
Version du 27 avril 2022

Programme de Formation 
Douleur de l'ATM : Diagnostic au traitement

Organisation
Durée : 24 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
La formation s'adresse aux Masseurs-kinésithérapeutes D.E. ou équivalent

Objectifs pédagogiques
A l'issue de la formation, le participant sera capable de :
 
- Comprendre le changement de paradigme et les connaissances actuelles sur l'étiologie le diagnostic et le 
traitement des DTM
- Evaluer les patients souffrant de DTMs
- Proposer un plan de traitement adapté au patient et basé sur une approche bio-psycho-sociale.
- Proposer une éducation thérapeutique ainsi que des exercices spécifiques pour les patients souffrant de 
DTMs
-Appliquer des techniques manuelles spécifiques à la région temporo-mandibulaire et cervicale

Description
Les douleurs oro-faciales dites anciennement SADAM ou DAM, maintenant décrites comme les désordres 
temporo-mandibulaires (DTM) constituent des pathologies fréquemment retrouvées pour lesquelles la 
Kinésithérapie a est efficace.
 
Cette formation abordera des rappels anatomies, physiopathologiques, et apportera des données sur : la 
classification  et  le  diagnostic,  les  principes  de  traitements  basés  sur  les  données  scientifiques  et 
recommandations internationales actuelles. Le contenu répondra à diverses questionnements tels que : 
Que faire  pour  l'éducation des  patients  ,  Quelles  techniques manuelle  efficientes  appliquer  ?  Quand 
proposer une gouttière ? Quels exercices réaliser et prescrire en tant que kinésithérapeutes ? Traiter ou 
non la colonne cervicale ?  
 
Cette  formation  est  orientée  sur  les  données  de  traitements  efficients,  le  raisonnement  clinique  et 
l'approche bio-psycho-sociale. A l'issue de la formation, le participant sera capable de :
 
- Comprendre le changement de paradigme et les connaissances actuelles sur l'étiologie le diagnostic et le 
traitement des DTM
- Evaluer les patients souffrant de DTMs
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- Proposer un plan de traitement adapté au patient et basé sur une approche bio-psycho-sociale.
- Proposer une éducation thérapeutique ainsi que des exercices spécifiques pour les patients souffrant de 
DTMs
-Appliquer des techniques manuelles spécifiques à la région temporo-mandibulaire et cervicale

Moyens et supports pédagogiques 
- Support de cours digital
- Démonstration théorique
- Démonstration pratique
- Support vidéos (optionnel)
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